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16 tajpwöFlöglöl rpwhuöfsö <isQuöfspdö 16 tajpwöFlöglöl rpwhuöfsö <isQuöfspdö 16 tajpwöFlöglöl rpwhuöfsö <isQuöfspdö 16 tajpwöFlöglöl rpwhuöfsö <isQuöfspdö 
ngwöNwhuöfSföfhd tpjpKiwfsö.ngwöNwhuöfSföfhd tpjpKiwfsö.ngwöNwhuöfSföfhd tpjpKiwfsö.ngwöNwhuöfSföfhd tpjpKiwfsö.    

 

ntspapyö nryöyyö, tpoh, kJghdkö, Gifapiy, ntspapyö nryöyyö, tpoh, kJghdkö, Gifapiy, ntspapyö nryöyyö, tpoh, kJghdkö, Gifapiy, ntspapyö nryöyyö, tpoh, kJghdkö, Gifapiy, 
kaföfgö Nghij kUeöJfsö, ifrönryTgögzKkö kaföfgö Nghij kUeöJfsö, ifrönryTgögzKkö kaföfgö Nghij kUeöJfsö, ifrönryTgögzKkö kaföfgö Nghij kUeöJfsö, ifrönryTgögzKkö 

tuTnryTjöjplölKkö njhiyföfhlörpAkö tuTnryTjöjplölKkö njhiyföfhlörpAkö tuTnryTjöjplölKkö njhiyföfhlörpAkö tuTnryTjöjplölKkö njhiyföfhlörpAkö 
fzzpAköfzzpAköfzzpAköfzzpAkö    

 
gpsöisfSföF flöLgöghLfsö vyöiyfsö Njit. mjöJldö RjeöjpuKkö 

Njit. <twöiwgö ngwöwhyö jhdö gpsöisfsö RamwpTkö ngyDkö csös 

kdpjuöfshf tsuöthuöfsö. 

 

<eöj tpjpKiwfsö gpsöisfSföF vyöiyfisAkö RjeöjpujöijAkö  

nfhLgögjwöF cqöfSföF cjTkö. 

 

vjwöfhffö flöLgöghLfis vjpuögöGfisjö njuptpföfpwPuöfsö vdögij 

gpsöisfSldö fyeöJiuahlypyö mtuöfsö czUkö gbahfjö 

njuptpAqöfsö.  

 

Nahfhdö nthyögöfhqö NfhNj vdögtupdö KJnkhop: 

ngwöNwhuplkpUeöJ gpsöisfsö <U tplawöfisfö ngWjyö NtzöLkö:ngwöNwhuplkpUeöJ gpsöisfsö <U tplawöfisfö ngWjyö NtzöLkö:ngwöNwhuplkpUeöJ gpsöisfsö <U tplawöfisfö ngWjyö NtzöLkö:ngwöNwhuplkpUeöJ gpsöisfsö <U tplawöfisfö ngWjyö NtzöLkö:    

NtuöfSkö  <wföifSköNtuöfSkö  <wföifSköNtuöfSkö  <wföifSköNtuöfSkö  <wföifSkö    

 

 

 

 

nghJkföfsö ghJfhgöG mYtyfkönghJkföfsö ghJfhgöG mYtyfkönghJkföfsö ghJfhgöG mYtyfkönghJkföfsö ghJfhgöG mYtyfkö,,,,  

Jurastrasse 22, 4901 Langenthal 

Telefon: 062 / 916 22 89 

amt.sicherheit@langenthal.ch 

www.langenthal.ch 

 

BELLangenthal       ntspaPL 2010 

ntspapyö nryöyyöntspapyö nryöyyöntspapyö nryöyyöntspapyö nryöyyö    

cqöfsö gpsöisfis ntspapyö nryöy tpilnfhLföF Kdöghf gpdötUkö 
tpdhföfisfö NflöL gjpyöfsö xgögeöjqöfisrö nraöj gpdöG tpilnfhLjöJ 
mDgöGqöfsö: 

� vqöNf nryöfpwPuöfsö? 

� ahUldö <izeöJ nryöfpwPuöfsö, ahiurö reöjpgögPuöfsö? 

� vtöthW tPlöbwöFjö jpUgögp tUtPuöfsö? 

� tPlöbwöF tUkö Neujöij, vgöNgh tuNtzöLnkdögij xgögeöjkö 
nraöAqöfsö. 

 

tPlöbwöFjö jpUkögp tuNtzöba Neuqöfsö (gdpföfhykö jtpuöjöJsösJ): 
 

taJtaJtaJtaJ    7777----10 10 10 10 taJtaJtaJtaJ    
14 14 14 14 taJ taJ taJ taJ 
tiutiutiutiu    

16 16 16 16 taJ taJ taJ taJ 
tiutiutiutiu    

QhapW Kjyö 
tpahodö tiu 
(ghlrhiyfö 
fhyjöjpyö) 

18.00 kzp 
20.00 Kjyö 
21.00 kzp 
tiu 

21.00 Kjyö 
22.00 kzp 
tiu 

ghlrhiy 
tpLKiw 
fhyjöjpyö 
ntsöspAkö 
rdpAkö 

19.00 Kjyö 
20.00 kzp 
tiu 

21.00 Kjyö 
22.00 kzp 
tiu 

23.00 Kjyö 
24.00 kzp 
tiu 

 
gdpföfhyjökpyö xU kzpjöjpahykö Kdöghf tPlöbwöF tUjyö NtzöLkö. 

 

o tPlöbwöFjö jpUkögptUkö Neujöij rupahffö FwpjöJ Fwpjöj NeujöjpwöFgö 
gpsöis tPlöbwöF tUfpwjh vdögijfö ftdpAqöfsö!  

 

o gpsöisapdö ezöguöfsö FOjö njhluöghf mwpAqöfsö. cqöfsö gpsöis 
ahUldö Nruöfpwnjdlgij mwpeöjpUjöjyö cqöfSföf Kföfpakö.. 

 

 

 
epjöjpiuapdö NjitmsTepjöjpiuapdö NjitmsTepjöjpiuapdö NjitmsTepjöjpiuapdö NjitmsT    

o gpsöisfSföF 12 taJ tiuföFkö ruhrup 10 kzpjöjpahyqöfsö epjöjpiu 
Njit 

o 12 tajpwöF Nkwöglöl gpsöisfSföF 8 Kjyö 10 kzpjöjpahyqöfsö 
epjöjpiu Njit 
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tpohtpwöFrö nryöyyötpohtpwöFrö nryöyyötpohtpwöFrö nryöyyötpohtpwöFrö nryöyyö    

gpsöisfis tpoh, epfoörörpfsö, nfhzölhlqöfsö NghdöwtwöwpwöFrö nryöy 
Kdö gpdötUkö tpdhföfisfö NflöL gjpyöfsö xgögeöjqöfisrö nraöj gpdöG 
tpilnfhLjöJ mDgöGqöfsö :    

tpohtpwöF KtpohtpwöF KtpohtpwöF KtpohtpwöF Kdödödödö::::    
� ahuö tpouit xOqöFnraöfpwhuöfsö? 

ngauö / tpyhrkö / njhiyNgrp. 
� vqöNf tpoh eilngWfpwJ? 

tpyhrk ö/ njhiyNgrp. 
� veöj tsuöeöjtuöfsö tpohtpwöfgö nghWgög? 

tpyhrkö / njhiyNgrp / njhluöG nfhsöSkö Neukö. 

  fPoötUkö reöjuögögjöjpyö mDkjpföf NtzölhnkdöW ehkö 
mwpTiuföfpNwhkö: 
o <eöj tpilfSföFrö rupahd gjpyö fpilföfhtplölhyö 
o tpou Jhu <ljöjpyö eleöjhyö 
o jpweöj ntspapyö (ePuöepiyfsö, fhLfsö Nghdöwd) eleöjhyö 

tpou elföFkö NghJtpou elföFkö NghJtpou elföFkö NghJtpou elföFkö NghJ::::    
� tpoh vtötsT NeujöjpwöF elföFkö? 
� veöj taJgö guptpduö tpohtpyö Nruöthuöfsö? 
� fhjpwöfhd <ir mjpuöTgö ghJfhgöG czölh, mzpagögLfpdöwjh? 

  fPoötUkö reöjuögögjöjpyö mDkjpföf NtzölhnkdöW ehkö 
mwpTiuföfpNwhkö: 
o vgöNgh njhlqöfp vgöNgh KbAnkdöw Neu tiuaiw <yöyhtplölhyö. 
o tpohtpyö 16 tajpwöF NkwöglöltUkö rkögeöjgöglölhyö. 

tpohtpdö gpdöghftpohtpdö gpdöghftpohtpdö gpdöghftpohtpdö gpdöghf::::    
� tpoh KbeöJ tPlöbwöF tUjyö vtöthW xOqöF nraöagöglöLsösJ? 

( tUkö top, thfd trjp, nfhzöLtUgtuö) 
� jpUkögp tUkö Neukö jPuökhdkhf xOqöF nraöagöglöLsösjh? 

  fPoötUkö reöjuögögjöjpyö mDkjpföf NtzölhnkdöW ehkö 
mwpTiuföfpNwhkö: 
 
o tpoh Kbtpyö tPlöbwöFfö nfhzöLtUjyö xOqöfwöwpUeöjhyö 
o jpUkögp tUkö Neukö  jPuökhdpföfgöglhjpUeöjhyö 
o gpsöisfsö kJghdkö myöyJ Nghijgö nghUlöfsö ghtpjöjtuöfspdhyö 

XlölgögLkö thfdqöfspyö gazkö nraöa NtzöbapUeöjhyö 
 
 
vjwöfhf <eöj tpdhföfsö MuhagöglöL rupahd tpilfsö kwöWkö xgögeöjqöfsö 
nraöagögl NtzöLkö  vdögij gpsöisfSldö fyeöJiuahlypyö mtuöfsö 
czUkö gbahfjö njuptpAqöfsö 

tpoh xOqöF nraöjyötpoh xOqöF nraöjyötpoh xOqöF nraöjyötpoh xOqöF nraöjyö    

gpsöis Rakhf tpoh xOqöF nraöa tpUkögpdhyö xjöJioAqöfsö!  

jhdö “Rakhfrö nrawögLtjwöfhd“ tpUgögjöijAkö KawörpiaAkö  
mjDhlhfgö nghWgöGzuörörpiagö ngWjiyAkö fhlöLfpwJ. 

o ghlrhiy kwöWkö Ntiyehlöfspyö 20.00 kzpföF Nkyö elföFkö 
tpohföfis xOqöF nraöahjPuöfsö. 

o gpsöisaldö NruöeöJ ahuö ahiu miogöJ vdögijjö jPuökhdpAqöfsö. 
o miogögpjio vOj cjTqöfsö. mjpyö tpou elföFkö <lkö, Neukö fhykö, 

mioföfgögLtuöfsö, cqöfsö njhiyNgrp vdögtwöiw kwföfhjPuöfsö. 
o fzöfhzpgöghsuö flikia ePqöfsö nghWgöngLqöfsö. 
o kJghdkö kwöWkö kJghdkö fyeöj ghzölqöfisjö jtpUqöfsö.  
o Gifjöjyö Nghijgö nghUlöfsö vLjöJtUjyö jtpuögöG vdögijAkö 

mwptpAqöfsö. 
o gföfjööJ tPlölhuplkö  ( rjöjkö, gyjöj <ir, rpupgöG njhluöghf) mwptpjöJ 

mDkjp NfhUkö gb gpsöisiagö gzpAqöfsö. 
o <ljöij Rjöjkö nraöAkö flikia tpohjö njhlqöFkö Kdöghf gfpuöeöJ 

nfhsöSqöfsö. 
o ngwöwhuö <yöyhj Neujöjpyö tpohföfis tPlöbyö mDkjpahjPuöfsö. 

njhiyfö fhlörpAkö fzzpAkönjhiyfö fhlörpAkö fzzpAkönjhiyfö fhlörpAkö fzzpAkönjhiyfö fhlörpAkö fzzpAkö    
o vgöNghJ, vtötsT NeujöjpwöF, vijgö gpsöisfsö ghtpföfpwhuöfsö 

vdögijgö ngwöNwhuö njupeöjpUjöjyö NtzöLkö. 
o gpsöisfspdö <gö nghUlöfsö ghtidiafö flölhakhffö ftdpAqöfsö.  
o gpsöisfspdö miwföFsö <izatiy <izgöiggö nghUjöjhjPuöfsö. 
o <izajöjpyö gpsöisfspdö Rajftyöfis mwptpföf 

mDkjpföfhjPuöfsö. 
o Gifgöglqöfisfö flöLgöghlöLldö <izajöjpyö gupkhWqöfsö. 

ehsehsehsehsheöjkö  njhiyföfhlörp kwöWkö fzzp ghtpgöG Neuköheöjkö  njhiyföfhlörp kwöWkö fzzp ghtpgöG Neuköheöjkö  njhiyföfhlörp kwöWkö fzzp ghtpgöG Neuköheöjkö  njhiyföfhlörp kwöWkö fzzp ghtpgöG Neukö::::    

6 Kjyö 9 taJ:         1 1 1 1 
kzpjöjpahykökzpjöjpahykökzpjöjpahykökzpjöjpahykö 

10 Kjyö 139 taJ:      1,5 1,5 1,5 1,5 
kzpjöjpahykökzpjöjpahykökzpjöjpahykökzpjöjpahykö 

14 Kjyö 16 taJ:    2 2 2 2 kzpjöjpahykökzpjöjpahykökzpjöjpahykökzpjöjpahykö 

o 14 tajpwöF Nkwöglöl gpsöisfSldö Ra xgögeöjjöijrö nraöAqöfsö: xU 
thujöjpwöfhd ghtid Neujöijjö jPuökhdpAqöfsö. ehsheöjgö ghtid 
Neujöijgö gpsöis jdJ gbgöG flikfSföNfwög Rakhf 
NjitföNfwög khwöwpaikföfyhkö. <J Ra nghWgöigAkö 
tpjpKiwfspdö tpsföfjöijAkö nfhLföFkö    

 

 

Nkyjpfjö jftyöfSföF:Nkyjpfjö jftyöfSföF:Nkyjpfjö jftyöfSföF:Nkyjpfjö jftyöfSföF:    
www.elternbildung.ch / www.jugendschutzbern.ch/ 

http://schau-hin.info / www.feelok.ch 
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Nghijgö nghUlöfsöNghijgö nghUlöfsöNghijgö nghUlöfsöNghijgö nghUlöfsö    

kJghdqöfsökJghdqöfsökJghdqöfsökJghdqöfsö    
rpkpuöödöXgö,  gföfhuöb gpwpruö,  Nghdöwd kJghdKkö <dögöGkö fyföfgöglöl ghd 
tiffsö. <jpyö kJghdkö 5 Kjyö 6 tPj mstpyö csösJ. xU 14 taJsös 
48 fpNyh vilAsös ngzögpsöis <U <tötpj ghdqöfis (24 fpuhkö) 
mUeöjpdhyö <ujöjjöjpyö 0,9 GNwhkpyöy kJghdkö teöJtpLkö. 

  <eöj taJgö gpsöisfSföfhd kJghd tpwögid jil 
nraöagöglöLsösJ. 

itdö / gpauöitdö / gpauöitdö / gpauöitdö / gpauö    

  16 tajpwöFlöglöl kwöWkö ghlrhiyföFrö nryöYkö khztuöfSföfhd 
kJghdgö nghUlöfsö tpwögid jilnraöagöglöLsösJ. 

kJ cauö mluöjöjpAsös ghdqöfsökJ cauö mluöjöjpAsös ghdqöfsökJ cauö mluöjöjpAsös ghdqöfsökJ cauö mluöjöjpAsös ghdqöfsö    

  18 tajpwöFlöglöltuöfSföF kJ cauö mluöjöjpAsös ( rpdgö]ö, ypföNfhuö 
tp]öfp gpuhzöb Nghdöwd) nghUlöfsö tpwögid jilnraöagöglöLsösJ. 

rpfulö Gifapiy/ Gifjöjyö nghUlöfsörpfulö Gifapiy/ Gifjöjyö nghUlöfsörpfulö Gifapiy/ Gifjöjyö nghUlöfsörpfulö Gifapiy/ Gifjöjyö nghUlöfsö    

  18 tajpwöFlöglöltuöfSföF <gö nghUlöfsö tpwögid 
jilnraöagöglöLsösJ. 

fzhgp]ö / kaföfgö nghUlöfsöfzhgp]ö / kaföfgö nghUlöfsöfzhgp]ö / kaföfgö nghUlöfsöfzhgp]ö / kaföfgö nghUlöfsö    

  <tötifgö nghUlöfspdö ghtid rfyUföFkö FwöwkhdJ. fzhgpir 
Rakhf tsuöjöjYkö  Fwöwkö. 

o 18 tajpwöFlöglöltuöfSföF kJ cauö mluöjöjpAsös ghdqöfsö, 
Gifapiy kaföfgö nghUlöfsö kwöWkö 16 taJlöglöltUföF 
kJghdqöfisfö nfhLjöjyö (tsuögögjpfhuhkö csöstuöfsö jtpuögöG) 
tpwöwyö jzölidföFupa FwöwkhFkö. 

    

            fhX Jspfsö / jputgö Nghijgö nghUlöfsöfhX Jspfsö / jputgö Nghijgö nghUlöfsöfhX Jspfsö / jputgö Nghijgö nghUlöfsöfhX Jspfsö / jputgö Nghijgö nghUlöfsö    

o rupahfjö njupahjtuplkpUeöJ ngwöw jpweöj ghdqöfisgö gUf 
Ntzölhkö. 

o nrheöjgö ghdqöfis ftdpgögpdöwp itjöjyö Ntzölhkö. 

o rjöjp kaföfkö teöjhyö njupahjtuöfSldö njhluöG nfhsös Ntzölhkö. 

 

 

 

Nkyjpf jftyöfSföFNkyjpf jftyöfSföFNkyjpf jftyöfSföFNkyjpf jftyöfSföF::::    
www.sucht-info.ch /www.contactnetz.ch / www.bag.admin.ch 

ifrönryifrönryifrönryifrönryTgögzKkö tuTnryTjö jplölKköTgögzKkö tuTnryTjö jplölKköTgögzKkö tuTnryTjö jplölKköTgögzKkö tuTnryTjö jplölKkö    

fhRldö nrawögl gpsöisföFgö goföFjyö Kföfpakö. <eöj mlöltiz 
mbgögilapyö ifrö nryTgö gzkö nfhLföfyhkö. 

 gpuhqöFfsö XU fpoikföFgpuhqöFfsö XU fpoikföFgpuhqöFfsö XU fpoikföFgpuhqöFfsö XU fpoikföF    

1. tFgöG 1.00 gpuhqö  

2. tFgöG 2.00 gpuhqö 

3. tFgöG 3.00 gpuhqö 

4. tFgöG 4.00 gpuhqö 

 gpuhqöFfsö xgpuhqöFfsö xgpuhqöFfsö xgpuhqöFfsö xU khjjöjpwöFföFU khjjöjpwöFföFU khjjöjpwöFföFU khjjöjpwöFföF 

5./6. tFgöG 25.00 Kjyö 30.00 gpuhqö tiu 

7./8. tFgöG 30.00 Kjyö 40.00 gpuhqö tiu 

9./10. tFgöG 40.00 Kjyö 50.00 gpuhqö tiu 

tpjpKiwfsötpjpKiwfsötpjpKiwfsötpjpKiwfsö    

o ifrönryTgö gzkö vjwöFgö ghtpjöjyö vdöW jPuökhdpjöjyö 

o fpukkhfjö Fwpjöj ehspyö gpsöis NflöfhkNy nfhLjöjyö. 

o gpdöghf Vdö vjwöFgö ghtpjöjnjdöW tpthjkö nraöahjpUjöjyö. 

o mOjöjkö  nfhLjöjYföF tsuögöG <yhgjöjpwöFgö ghtpföfhjpUjöjyö. 

o mjpf nryTfSföFkö fldöfSföFkö topnraöahjpUjöjyö. 

o gpsöis njhopwö fyötpiajö njhlqöfpaTldö ifrönryTgö gzjöij 
epWjöjTkö. gpsöisAldö tuT nryTjö jplöljöij cUthföfp vjwöF, 
vtötsT Ra NjitföF vtötsT jdJ flölharö nrytpwöF vdögij 
xgögeöjkö nraöjyö. 

Nkyjpf jftyöfsöNkyjpf jftyöfsöNkyjpf jftyöfsöNkyjpf jftyöfsö::::    
www.budgetberatung.ch / http://www.my-money.ch/ 

www.pro-juventute.ch / www.147.ch 

 

njhluöG Kftupfsö:njhluöG Kftupfsö:njhluöG Kftupfsö:njhluöG Kftupfsö:    
o <isQuöflik, Xguö Muöftö NuhföNah<isQuöflik, Xguö Muöftö NuhföNah<isQuöflik, Xguö Muöftö NuhföNah<isQuöflik, Xguö Muöftö NuhföNah, njhiyNgrp 062 923 43 03 

www.tokjo.ch 
o <isQuö ngwöNwhuö <isQuö ngwöNwhuö <isQuö ngwöNwhuö <isQuö ngwöNwhuö Nghijgö nghUlöfsö ghtid MNyhrid Xguö Nghijgö nghUlöfsö ghtid MNyhrid Xguö Nghijgö nghUlöfsö ghtid MNyhrid Xguö Nghijgö nghUlöfsö ghtid MNyhrid Xguö 

MuöftöMuöftöMuöftöMuöftö, NahNgh yqöfdöjhsö,NahNgh yqöfdöjhsö,NahNgh yqöfdöjhsö,NahNgh yqöfdöjhsö, njhiyNgrp 062 922 26 44 
www.contactnetz.ch 

o khepy tsuögöG MNyhrid yqöfdöjhsökhepy tsuögöG MNyhrid yqöfdöjhsökhepy tsuögöG MNyhrid yqöfdöjhsökhepy tsuögöG MNyhrid yqöfdöjhsö,  
njhiyNgrp 062 919 00 50 / www.erz.be.ch 

o Nguözö gFjp MNuhföfpaköNguözö gFjp MNuhföfpaköNguözö gFjp MNuhföfpaköNguözö gFjp MNuhföfpakö, www.bernergesundheit.ch 


