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Udhézues
pér prindérit e féemijéve dhe té rinjve dhe
té rejave nén 16 vjeg/e:

Dalja dhe parti [mbrémje argétimi]
alkooli, duhani, Iénda narkotike
paraté e xhepit dhe buxheti
TV dhe kompjuteri

Fémijét kané nevojé pér kufij. Por fémijét po ashtu kané nevojé pér
hapésiré té liré. Vetém késhtu ata mund té zhvillohen si personalitete
té forta dhe me vetébesim.

Ky udhézues duhet t' ju mbéshtesé né dnénien edhe té kufijve, edhe
t& hapésirés sé liré pér fémijén tua;.

Diskutoni me fémijén tuqj, IEreni gé ai té ndiejé dhe té kuptojé gé ju
nuk shprehni ndalime ose vendosni vija t& garta pa arsye.

Gjithmoné sipas motos s& Johan Volfgang fon Géte:

Dy gjéra fémijét duhet té marrin nga prindérit e tyre:
Rrénjé dhe flatra.

Amt fir offentliche Sicherheit [Zyra pér siguriné publike],
Jurastrasse 22, 4901 Langenthal

Telefon: 062 / 916 22 89

amt.sicherheit@langenthal.ch

www.langenthal.ch
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Pérpara se té lejoni gé fémija juqj t&€ dalé, Iéreni gé ai t' u pérgjigjet

Dalja

pyetjeve t& méposhtme dhe béni marréveshje:

Ku po shkon?

Me ké do té takohesh?
Si do té kthehesh né shtépi?
Pércaktojeni kohén kur fémija duhet té jeté né shtépi.

Udhézime pér kohét e kthimit (pa dimrin):

Mosha: 7-10 vieg D-erl né 14 D.erl ne 16
vjeg vjeg
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Gjaté dimrit gjithmoné njé oré mé pérpara.

Nevoja pér té fjetur
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Merruni vesh pér kohé té garta té kthimit dhe kontrolloni, nése

mbahen kéto marréveshje!

Interesohuni pé&r rrethin e shoké&ve & fémijés suaj. Eshté e
réndésishme gé té dini me ké ka shogéri.

Fémijét deri né moshén 12 vjec kané nevojé mesatarisht pér 10 oré

gjumé.

Fémijét g& nga mosha 12 viec pér 8 deri né 10 oré.




Vizita e njé mbréemjeje argétimi
Pérpara se ju i lejoni fémijés suqj vizitén e njé mbrémjeje argétimi, feste
ose & njé rasti fjetér, 1éreni g€ t' u pérgjigjet pyefjeve t&€ méposhtme:
Para aktivitetit:

m Kush e organizon aktivitetin

Emri / adresa / telefoni.
m Ku ndodhet aktivitetie

Adresa / telefoni.
m  Cili person i rritur e mban pérgjigjésiné e

Adresa / telefoni / arritshméria.

@ Ne késhillojmé gé t& mos jepet leja pér pjesémarrje, nése
o kétyre pyetjeve nuk mund t' u pérgjigjet qarté

o aktiviteti béhet jashté regjionit

o aktiviteti béhet jashté né natyré (afér ujérave, né pyll etj.).

Gjaté akdtivitetit:
m  Sa kohé do té zgjasé aktivitetie
m  Pér cilén grupmoshé parashikohet ky aktivitet2
m A éshté prezente mbrojtja e té dégjuarit dhe a mbahet gjo?

@ Ne késhillojmé gé t& mos jepet leja pér pjesémarrje, nése

0 nuk éshté pércaktuar né ményré té detyrueshme se kur fillon dhe
mbaron akfiviteti

o aktiviteti &shté i orientuar pér persona mbi 16 vjec.

Pas aktivitetit:
m  Si &shté organizuar kthimi pér né shtépit?
(Rruga, fransporti, shogérimi.)
m Koha e kthimit a éshté e pércaktuar né ményré té detyrueshme?

@ Ne késhillojmé gé t& mos jepet leje pér pjes€émarrje, nése

o kthimi pér né shtépi pas rastit nuk éshté i organizuar

o nuk mund té pércaktohet koha e kthimit

o ekziston rreziku gé fémijét ua besojné veten e tyre drejtuesve té
makinave ose motorrave gé jané nén ndikimin e alkoolit ose t&
drogave.

Shpjegojini fEmijés suaj pse éshté e réndésishme pér ju gé duhet t' u
pérgjigjet kétyre pyetjeve dhe pse duhet t& mbahen marréveshjet.

Organizimi i njé mbrémjeje argétimi

Mbéshteteni fEmijén tuaj nése ai déshiron gé té organizojé veté njé mbrémije
argétimi ose njé festé!l

Ai me kété tregon vulinet dhe angazhim pér té “arritur dicka” dhe té mbajé
késhtu pérgjegjési.

(o]

O O O o

Mos lejoni asnjé akftivitet para ditéve & shkollés ose t€ punés, i cili zgjat
mé shumé sesa deri né orén 20.00 Vendoseni s€ bashku me fémijén tuqj
rrethin e té ftuarve.

Ndihmoni gjaté pérpilimit t&€ ftesé€s me shkrim. Ajo duhet t& pérmbante
té dhénat pér vendin e akfivitetit, kohén, kohé&zgjatjen, publikun e
piké€synuar dhe numrin e telefonit.

Mbajeni pérgjegjésiné dhe merreni pérsipér mbikéqyrjen e nevojshme.
Ndaloni dhénien e alkoolit, edhe té ‘alcopops’.

Béheni t& garté se pirja e duhanit dhe |IEndé narkoftike jané té
padéshirueshme.

Kérkoni nga fémija juaj gé t& merret vesh me komshinjté: muziké me z&
té larté, té geshura etj.).

Léreni g€ punimét e rregullimit t€ organizohet paraprakisht.

Mos lejoni asnjé mbrémije argétimi né shtépiné tuaj gjaté mungesés sua;.

TV dhe kompjuter

Prindérit duhet t& diné kur dhe sa kohé fémija i tyre rri para ekranit dhe
cilat jané pérmbajtjet gé konsumon.

Ngulni kEmbé gé té& merrni njé ide pér ményrén e konsumimit.

Té mos keté marrje interneti né dhomat e fémijéve.

Né internet nuk duhet t& béhén té njohura t&€ dhéna personale.
Fotografi duhet t€ pérdorén né infernet vetém rrallé heré.

Koha e pérgjithshme e konsumit té TV dhe té kompjuterit
pér dité:

6 - 9-vjeg: 1 oré 10-13-vieg: 1,50ré

14-16-vieg: 2 oré

Qé& nga mosha 14 vjeg: BEni nj& marréveshje me fémijén tuaj pér
konsumin maksimal javor. Pjesét e pérditshme mund t& caktohen pastaqj
nga fémija né ményré té pavarur dhe mund t' i pérshtaten ecurisé sé tij
té dités. Kjo e nxit vetpérgjegjésiné si dhe pranueshmériné né rast té
rregullave t€ dhéna.

Informacione té métejshme:
www.elternbildung.ch / www.jugendschutzbern.ch/
http://schau-hin.info / www.feelok.ch




Lendét narkotike

,Alcopops’

,/Alcopops, si p.sh. Smirnoff Ice, Bacardi Breezer, jané pije alkoolike, té
cilat jané holluar me limonadé ose me IEéndé té tjera té€ émbla dhe
aromatike. Sasia e alkoolit éshté midis 5 dhe 6 pér gind té véllimit.

Sa périlustrim: Nése njé vajzé 14-vjecare me njé peshé trupore prej 48
kg ka konsumuar dy ‘alcopops’ (24 gr alkool), ajo ka njé sasi té alkoolit
né gjak prej 0,9 pér mijé.

JON Shitja e ‘alcopops’ t& miturve éshté e ndaluar.

Vera / birra

VAN Dhénia dhe shifja e ¢dolloj pijesh alkoolike té rinjve dhe t& rejave
nén 16 viec/e si dhe nxénésve dhe nxénéseve gé e vijojné shkollén e
detyrueshme popullore, éshté e ndaluar.

Pijet alkoolike

JON Dhénia dhe shitja e pijeve té distiluara alkoolike (raki, liker etj.) té
rinjve dhe té rejave nén 18 vjec/e éshté e ndaluar.

Cigaret / prodhimet e duhanit

PN Dhénia dhe shitja e duhanit té rinjve dhe té rejave nén 18 viec/e
éshté e ndaluar.

Hashashi / Iéndét narkotike

VAN Konsumi i IEndéve narkotike si dhe tregtia me ato jané té ndaluara
dhe atéheré té& dénueshme. Kush kultivon veté hashash, mund té
dénohet.

o Kushijep njé té riu nén 18 vjec pije alkoolike, duhan, IEéndé
narkotike respektivisht njé té riu nén 16 vjec pije alkoolike, mund té
dénohet! (Pérjashtim: persona me té drejté edukimi.)

® Pikat nokaut / Liquid Ecstasy
o Mos pranoni pije t& hapura nga persona té€ panjohur.
o Mosilini pijet e veta pa i mbikéqyrur.

o Né rast nakatije: Mos ju drejtoni personave & panjohur.

Informacione té métejshme:
www.sucht-info.ch /www.contactnetz.ch / www.bag.admin.ch

Paraté e xhepit dhe buxheti

Eshté e réndésishme gé& fémija juaj méson si & sillet me para. Jepini fEmijés suaj,
sipas mundésive, pas hyrjes né shkollé rregullisht para xhepi.

Franga pér javé
Viti i 1-ré shkollor Fr. 1.00

Viti i 2-té shkollor Fr. 2.00
Viti i 3-t& shkollor Fr. 3.00
Viti i 4-té shkollor Fr. 4.00

Franga pér muaj
Fr. 25.00 deri né 30.00

Viti i 5-té/6-té
shkollor

Viti i 7t&/8-té
shkollor

Viti i 9-t€/10-té
shkollor

Fr. 30.00 deri né 40.00

Fr. 40.00 deri né 50.00

Rregullat:

O O O o o o

Caktoni saktésisht pér cfaré mund té pérdoren paraté e xhepit.
Paguajeni rregullisht dhe pa ua kérkuar.

Mos kérkoni llogari pér cdo shpenzim.

Mos e pérdorni si mjet presioni ose edukimi.

Mos lani borxhe ose jepni kredi.

Nése fémija fillon kudalifikimin profesional nuk paguhen mé paraté e xhepit:
Hartoni s&€ bashku njé buxhet, ku merren parasysh edhe shpenzimet pér
nevojat personale si dhe dhénia e shpenzimeve pér ushgim.

Informacione té métejshme:
www.budgetberatung.ch / http://www.my-money.ch/
www .pro-juventute.ch / www.147.ch

Adresa té kontaktit:
Jugendarbeit [Puné me té rinjté] Oberaargau ToKJO, Telefon 062 923 43 03
www.tokjo.ch
Jugend- Eltern- und Suchtberatung des Contact Netz im Oberaargau
[Késhillimorja pér té rinjté, prindérit dhe pér rastet e narkomanisé e rrjetit
,Contact’ né Oberaargau] , JBO né Langenthal, Telefon 062 922 26 44
www.confactnetz.ch
Kantonale Erziehungsberatung [Késhillimorja kantonale pér edukim]
Langenthal,
Telefon 062 9219 00 50 / www.erz.be.ch
Berner Gesundheit [Shéndetésia e Bernés], www.bernergesundheit.ch




