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Kilavuz
16 yasin allindaki gocuklar ve genglerin
Ebeveynleriigin:

Disarn ¢ikmalar ve parti
alkol, sigara, vyusturucu maddeler
¢ep harchgi ve butge
TV ve bilgisayar

Cocuklarnn sinirlara gereksinimi vardir. Fakat 6zgUr alana da ihtiyac
duyarlar. Sadece bdyle kendilerini 6zglven sahibi ve guclu kisilikler
olarak gelistirebilirler.

Bu kilavuzun amaci sizi, cocugunuza hem sinir koyabilme ve hem de
6zgUr alan sunabilme ile ilgili destekleyebilmektir.

Cocugunuzla konusun, ona yasaklar koymanizin ve sinirlar kesin bir
sekilde belirlemenizin nedensiz olmadigini, hissetmesini ve anlamasini
saglayin.

Tipki Johann Wolfgang von Goethe’nin soyledigi gibi:

Cocuklar ebeveynlerinden iki sey edinebilmeliler:
Kokler ve Kanatlar

Kamunun givenliginden sorumlu kurum (Amt fir 6ffentliche
Sicherheit),

Jurastrasse 22, 4901 Langenthal

Telefon: 062 / 916 22 89

amt.sicherheit@langenthal.ch

www.langenthal.ch

BELLangenthal Baski 2010

Disan Cikmalar

Cocugunuza disarlya cilkmasi icin izin vermeden énce, asagidaki
sorular yanitlamasini saglayin ve onunla bir anlasma yapin:

m Nereye gidiyorsun?@

m Kiminle bulusacaksin?g
m Eve nasil déneceksin?g
[ ]

Cocugun ne zaman evde olmasi gerektigine dair, kesin bir saat
belirleyin.

DoéNnUs saatlerine dair kurallar (kis harig)

Ya 7-10 14 Yasina 16 Yasina
$ Yaslan kadar kadar

Pazardan Saat Saat
persembeye 20.00'den 21.00'den
kadar (okul | 299" 1800 1 "ot 0ore 22.00'ye
sUresince) kadar kadar
Cuma ve Saat Saat Saat
cumartesi, 19.00'dan 21.00'den 23.00'den
okul tatili 20.00'ye 22.00'ye 24.00'e
sUresince kadar kadar kadar

Kis sUresince her defasinda bir saat daha erken.

o Geri ddnUs saatini kesin olarak belirleyin ve yaptiginiz anlasmaya
uyuluyor mu, kontrol edin!

o Cocugunuzun arkadas gevresiile ilgilenin. Cocugunuzun kiminle
goristiguni bilmeniz, dnemlidir.

Uyku ihtiyaci
o Cocuklar 12 yasina kadar ortalama 10 saat uykuya intiyac
duyarlar.

o 12 yasindan bUyUk cocuklarda ise 8ile 10 saat arasindadir.




Partilere katiima Parti organize etme

Cocugunuzun bir parti, senlik veya herhangi baska bir eglenceye Cocugunuzu, bir parti veya kutlama organize etmek istediginde, destekleyiniz!
katimasina izin vermeden 6nce, asagidaki sorulan yanitlamasini Cocuk bdylece, bir seyi sahsen hayata gecirme ve sorumlulugunu Ustlenme
saglayin: konusunda, istek ve ¢cabasini ortaya koyar.
Eglenceden énce: o Okul veis gUnleri 6ncesinde, saat 20.00'den daha uzun sren, hic bir

m Eglenceyi kim organize ediyore eglenceye izin vermeyiniz.

isim / Adres / Telefon. o Davet edilecekleri cocugunuzia birlikte belirleyin.
m Enerede yapiliyor? o Yaazl bir davetin kaleme alinmasi icin yardim edin. Bu davet eglencenin

Adres / Telefon. yapilacagl yer, zaman, sUre, hedefledigi kesim ve telefonnumarasi gibi bilgileri
m  Sorumlulugu Ustlenen yetiskinler kimler2 icermelidir.

Adres / Telefon / Ulasilabilirlik. o Sorumlugu ve gerekli olan denetimi Ustlenin .

o Alkol ve ayni zamanda Alcopops alimini yasaklayin.

@ Eglenceye katima iznini tavsiye etmiyoruz, sayet o Sigara ve uyusturucunun hic bir sekilde hosgorilmeyecedgini, acikca ifade

o sorular net bir sekilde yanitlanamiyorsa edin.
o Eglence bdlge disinda bir yerde gerceklesiyorsa o Cocugunuzun, komsulardan izin ve onay almasini talep edin (Rahatsiz edici
o Eglence acik havada yapiliyorsa (su kenarinda, ormanda vbg.) gUroIty: goroltolo mozik, kahkahalar ve benzeri gibi.)
o Eglence sonrasi toplama, yeniden dizene koyma isini &nceden organize

Eglence sirasinda: ettirin.
m Eglence ne kadar siriyor? o Siz evde yokken hicbir sekilde evinizde parti veriimesine izin vermeyin.
® Bu edglence hangi yas gruplar icin planlanmistire
m Kulaklar icin koruyucu saglanmis mi ve kullanilacak mi2 TV ve b"gisayqr
@ Eglenceye katima iznini tavsiye etmiyoruz, sayet o Ebeveynler, cocuklarinin ne zaman ve ne kadar sure ile ekran karsisinda
o Eglencenin baslama ve bitis zamani, kesin bir sekilde oturabilecekleri ve hangi icerikteki yayinlar tUketebileceklerini, bilmelidirler.

belirlenmemisse o Cocugun tuketici davranisini gbézetim alfinda tutma konusunda, kararl
o Eglence 16 yas ve Uzerindekiler icin dUzenlenmisse davranin.
KG¢Uk cocuklarn odasinda internet baglantisi olmamalidir.

Eglenceden sonra: o Internet Uzerinden kisiye &zel hig birilan ediimemelidir.

m Eve dénis nasil organise ediliyor? o Internet Uzerinden fotograf kullanimi mUmkUn oldugunca az yapilmahdir.

(Y?I’ "ulog:lm,. requof} . L Gunlik TV ve bilgisayar-tiketiminin toplam saati:

m Do6nUs saati kesin olarak belirlendi mie - -

6 - 9-yasindakiler: 1 10 - 13-yasindakiler: 1,5

@ Eglenceye katima iznini tavsiye etmiyoruz, sayet saat sat

o Eglenceden sonra eve gidis organise ediimemisse 14 - 16-yasindakiler: 2 saat

o DonUs saati belilenemiyorsa

o Cocuklarin kendilerini alkol ya da uyusturucu efkisi altinda araba o l4yasitibanile: Cocugunuzla, haffada en fazla ne kadar tUketebilecegine
ya da motosiklet kullanan kisilere emanet edebilmeleri, tehlikesi dair pazarlik yapin. Buna dayanarak cocuk, gunlUk programina da uygun
mevcuttur. olarak, ginde ne kadar sure ekran karsisina gecebilecegini kendisi

belirleyebilir. Bu onun bagimsiz davranma yetisini ve belirlenen kurallan kabul

etmesini tesvik edecektir.
Cocugunuza, bu sorular yanitlamasinin ve onunla yaptiginiz

anlasmalara uymasinin, sizin icin neden énemili oldugunu, aciklayiniz. I
s Y ¢ g Gikiay Daha baska bilgiler icin:

www.elternbildung.ch / www.jugendschutzbern.ch/
http://schau-hin.info / www.feelok.ch




Uyusturucular

Alcopops

Alcopops, 6rnegin Smirnoff Ice ve Bacardi Breezer gibi, icine limonata
veya seker ve aroma iceren maddeler katimis, alkollU iceceklerdir.
Bu ickilerin alkol icerigi, 5 ile 6 arasinda hacim yUzdesi etmektedir.
Daha somut hale getirebilmek icin: 14 yasinda, 48 kg vUcut agirigina
sahip bir kiz iki Alcopops (24 gram alkol) tUkettigi takdirde, kanindaki
alkol orani asagl yukar 0,9 promildir.

o Alcopops'un resit olmayanlara satiimasi yasakiir.

sarap / Bira

o Her t0rlG alkollU ickinin 16 yasindan kUcUk genclere ve ayni
zamanda ilkokul cagindaki dgrencilere verilmesi ve satiimasi yasaktir.
Spirituosen (alkolly sert ickiler)

o Damitiimis alkollU iceceklerin (snaps, likdr vbg.) 18 yasindan kigUk
genclere verilmesi ve satiimasi yasaktir.

Sigaralar/ Dumanh Maddeler

& 18 yasindan kUcUk genclere her t0rlU tGt0n GrOnlerinin veriimesi ve
satiimasi yasakfir.

Cannabis (Kenevir) / Uyusturucu Maddeler
o Uyusturucu maddelerin tUketimi ve ficareti yasaktir ve cezayi
gerektirir. Keneviri (Cannabis) sahsen ekip bicmek, suctur.

o 18 yasindan kU¢Uk genclere alkolll sert ickiler, t0tUn, uyusturucu
madde vbg., 16 yasindan kig¢Uklere alkollU icki vermek, suctur.

" KO-Tropfen (-Damlasi)/ Liquid Ecstasy

o Yabancilardan hi¢ bir sekilde acik icecek alinmamalidir.
o Kisi kendiicecegini denetfimsiz birakmamalidir.

o Bulanti durumunda: Yabancilara yénelmemek mantiklidir.

Daha baska bilgiler igin:
www.sucht-info.ch /www.contactnetz.ch / www.bag.admin.ch

Cep Harcghigi ve Butge

Cocugunuzun parayi kullanmayi 6grenmesi, Snemlidir. Cocugunuza, kosullariniz
OlcUsunde, okula baslamasi itibari ile cep harclhigi veriniz.

Haftalik Frank olarak

1. Okul yili Fr. 1.00
2. Okul yili Fr. 2.00
3. Okul yili Fr. 3.00
4. Okul yil Fr. 4.00

Aylik Frank olarak

5./6. Okul yil Fr.25.00 30.00 arasi
7./8. Okul yili Fr. 30.00 40.00 arasl
9./10. Okul yili Fr. 40.00 50.00 arasi

Kurallar:

(o]

O O o o o

Cep harclginin neler icin kullanilabilecegini, tam olarak belirleyin.
DUzenli ve talep beklemeksizin 6deme yapin.

Her harcama hakkinda hesap sormayin.

Baski ve egitim araci olarak kullanmayin.

Aclk kapatmayin ve kredi vermeyin.

Cocugunuz meslek egitimine basladigi takdirde, artik cep harchgi
veriimemelidir: sahsi intiyaclarla ilgili giderleri ve yemege 6denmesi gereken
Ucreti de dikkate alarak, birlikte bir bUtce hazirlayin.

Daha baska bilgiler icin:
www.budgetberatung.ch / http://www.my-money.ch/
www.pro-juventute.ch / www.147.ch

Baglant adresleri:
Genglik hizmeti (Jugendarbeit) Oberaargau ToKJO, Telefon 062 923 43 03
www.tokjo.ch
Geng, Ebeveyn- ve Bagimliik Danismanhgi Baglanh Ag (Jugend- Eltern- und
Suchtberatung des Contact Netz) Oberaargau’da ve JBO Langenthal’'da ,
Telefon 062 922 26 44
www.confactnetz.ch
Kantonal Egitim Danismanhgi (Erziehungsberatung) Langenthal,
Telefon 062 919 00 50 / www.erz.be.ch
Bern’li Saglik( Berner Gesundheit), www.bernergesundheit.ch




