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Gutscheine fiir selbstbestimmtes Wohnen im Alter

Am 1. Oktober ist der Tag der dlteren Generation. Die Sozialkommission der Langenthal
nimmt diesen Tag zum Anlass, auf die Gutscheine fiir selbstbestimmtes Wohnen im Alter
aufmerksam zu machen. Diese unterstiitzen AHV-Rentnerinnen und AHV-Rentner mit be-
scheidenen finanziellen Mitteln. Die Gutscheine helfen dlteren Menschen, den Alltag zu er-

leichtern und maglichst lange selbststandig zu Hause zu leben.

Mit den Gutscheinen konnen verschiedene Dienstleistungen bezahlt werden, die den Alltag erleichtern und ein

selbststdandiges Leben zu Hause unterstiitzen. Dazu geh6ren zum Beispiel:
e Mabhlzeitendienste
e Besuchs- und Begleitdienste
e Unterstiitzung im Haushalt
e Notrufsysteme
e soziale Aktivitdaten

e notwendige Anpassungen in der Wohnung

Selbststdndig zu Hause leben

Viele Menschen méchten auch im Alter moglichst lange in den eigenen vier Wanden leben. Oft kdnnen bereits
kleine Unterstiitzungen viel bewirken. Sie geben Sicherheit, erleichtern den Alltag und helfen, die Selbststdn-

digkeit zu erhalten.

Das Angebot richtet sich an AHV-Rentnerinnen und AHV-Rentner mit bescheidenen finanziellen Verhaltnissen,
die in Langenthal wohnen. Die Leistungen sollen dabei nach Moglichkeit als Zusatz zum bestehenden Angebot
etwa der Ergdnzungsleistungen erbracht werden und diese sinnvoll ergdnzen. Auch Angehorige, Nachbarn und

andere Bezugspersonen kdnnen dltere Menschen auf die Gutscheine aufmerksam machen.

Selbstbestimmt leben bedeutet nicht, alles alleine bewdltigen zu miissen. Die passende Unterstiitzung kann

helfen, moglichst lange selbststdndig und mit guter Lebensqualitdt zu Hause zu leben.
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Weitere Informationen und Antrag

Sozialamt Langenthal

Hier erfahren Sie mehr: langenthal.ch/imalter

Telefon 062 916 22 80 oder sozialamt@langenthal.ch

Langenthal, 14. September 2026

Die Sozialkommission
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