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Laufstrecken

Karten

(

Kurz: Start Hinterberg

Alt-Ischlag

Musterplatz
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Chuestelli

Mittel: Start Hinterberg
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Hohenprofil Hoéhenprofil Hohenprofil
Laufen kurz Laufen mittel Laufen lang
Lange 1.75 km Lange 3.30 km Lanae 4 km
Auf-/Abstiege 38 m/37 m Auf-/Abstiege 75 m/77 m ’—-,f-_.-';'-\l:s:iege 82 m/84 m
Min/max Hohe 493 m/524 m Min/max Hihe 493 m/534 m I‘-1i-1,.-'."na:< Hiihe 486 m/529 m
Wandern - 0 h 27 min Wandern = 0 h 50 min Wandern - 1h1min
?:- &0
50 50— U —_—
C.0m 1'750.0 m 0.0 km 2.3 km 0.0 km 4.0 km
Sicherheitshinweise
e Bitte beachten Sie, dass die Stadt Langenthal keine Haftung fiir Diebstdhle
71\ und/oder Unfélle auf den Strecken tibernimmt.
e Nehmen Sie Riicksicht auf Tiere und verlassen Sie die vorgegebenen Wege nicht.

ecken:

—

langenthal.bewegt wiinscht viel Spass und ein unfallfreies "sportlen"! ©

langenthal.bewegt

vom 1. Mai bis 31. Mai 2022

Kontaktadresse: Amt fiir Bildung, Kultur und Sport, Fachbereich Sport,
Jurastrasse 22, 4900 Langenthal.

Telefon 062 916 22 44, langenthal.bewegt@langenthal.ch

Zeiterfassungsmoglichkeiten: bis zum 31. Mai (Mittag)

e Per App: Den Link zur kostenlosen App finden Sie hier:
https://www.coopgemeindeduell.ch/app-de

e Per Mail: absolvierte Minuten libermitteln an langenthal.bewegt@langenthal.ch

e Briefkasten: an der Jurastrasse 22 z.H. ABiKuS-langenthal.bewegt 2022

o Offizielles Zeiterfassungs-Meldeblatt: ohne Handy oder fiir Gruppen
und Klassen
https://www.langenthal.ch/de/sportfreizeit/langenthalbewegt2022/

e herunterladen und per Mail an langenthal.bewegt@langenthal.ch



https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&showLogin=true&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2&E=2626315&N=1228179&logo=yes&trackId=5350682
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&showLogin=true&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2&E=2626295&N=1228166&logo=yes&trackId=5350634
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&showLogin=true&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2&E=2626295&N=1228178&logo=yes&trackId=5350612
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